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Cabaca luffa
“Associo este
legume ao fim das
mongdes e as festas
nepalesas, quando
chega o bom tempo.
Esta cabaga come-
se cozida e € muito
cremosa”.

Tanka Sapkota
usa-o sobretudo
em escabechese
em pickles caseiros.

Gengibre
Nunca falhano
frigorifico. Usa-0
paratemperar
comida ou
aromatizar o cha.

Beringela

“E o meu legume
preferido. Faz-me
lembrar a infancia.
Aminha mée fazia
um prato muito bom

com espinafres,

lentilhas e nabo”.

Cabaca
amarga

“Compro-as no Martim |
Moniz. Sabem muito
bem salteadas com

batatas novas”.
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