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p64Thug Unicorn no EstidioTime Out

14 PrémiosTime Out Lishoa

OsCorvos Time Outjd aterraram nosseus novos
poisos. Apdsacesasdiscussdesentrejornalistas
ecriticos, foram escolhidosos vencedores nas
vérias categorias. Conheca-os.

32 Novos pratos de Inverno
Todaagentesabe queumasopaquente faz
subiratemperaturadocorpo. Queum pratode
carnenofornofazsubiromimerodascalcas.
Eumasobremesabonita fazsubiroslikesde

Instagram. Eisosnovos pratosquentesdacidade.

facebook.com/timeoutlisboa
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p54 Elmano Sancho actua no Sao Luiz

Grande Alface

Obras a caminho da Praca de Espanha.
NaCidade

1908: 0 hotel Arte Nova do Intendente.

Arte

0 mundo em miniatura na Galeria Vera Cortés.
Livros

Mary Beard conta-nos a histdria de Roma Antiga.
Grande Ecra

La La Land - Melodia de Amor.

Palco

Néo Quero Morrer,com Elmano Sancho e Juanita Barrera.

p36 Quartos novos no Intendente

Entrevistaa Mundo Segundo.

Noite

Dangarem mais uma festa Thug Unicorn.

Gay

Festa Lesboa em espirito pré-Carnaval.
Compras

Provérbiosviramlustracdes com Madalena Cassiano.
Comer & Beber

0 chef Tanka Sapkota tem um novo mercado.
Bastidores

0 robot da Farmacia Azevedos.

instagram.com/timeoutlisboa
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TANKA E 0 UNICO DE PE.A SUA VOLTA ESTAO
TODOS SENTADOS A MESA, de talheres
em punho e de guardanapos enfiados no
colarinho para néo sujar o avental. O chef vai
distribuindo massa e os pratos vio passando
de mio em méo até todos estarem servidos.
S&0 18.00. Falta pouco para comecar o
servigo da noite e € preciso alimentar o staff.
Como ComePrima, nasJanelas Verdes,
sempre cheioeoFornod’Oro, na Artilharia
1,quefazagoradoisanos, atrabalharem
velocidade de cruzeiro, Tanka Sapkota, o chef
nepalés peritoem comidaitaliana, decidiu
embarcarnoutraaventuraeabriu,amenosde
100 metrosdeste tltimorestaurante queserve
pizzasnapolitanas, umnovo espago no Pétio
Bagatela. Tambémde veiaitaliana.
“Chama-se Il Mercatoe é muitodiferente
dosoutros”, diz. “O nosso objectivo sempre
foiservir os melhores produtositalianos, por
isso, cridmosaentradadorestaurante um
pequeno mercado com alguns dos nossos
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Andiamo
al mercato!

As mozarelas vém de Itdlia no proprio dia em
que sdo feitas e a massa € confeccionada na hora,
afrente dos clientes. Mariana Morais Pinheiro
foi conhecer o Il Mercato, novo restaurante do
chef Tanka no Patio Bagatela e Manuel Manso
fotografou tudo o que havia na banca.

produtosdeelei¢do. Aissojuntdmosainda
umanovidade: massas frescas, feitas na
horacom ovosbioldgicos”, acrescenta o
nepalés, apontando paraamdquina de esticar
pastaeparafiosdeesparguete quesecam
pendurados sobre obalcio.

Ospresuntossuspensos, entrealhose
cebolasem ramae molhos de malaguetas
secas, enchemoolhoaquemespreitaeabremo
apetitedequemse aproxima. Atrdsdavitrina,
ofestim continua. Hd salames picantes, hd
presuntos CulatellodiZibelo DOP (de Parma),
mortadelas com pistachio, mozarelas de buifala
quechegamaorestaurante no prépriodiaem
quesdofeitas, burratasque sedesfazemna
bocaericotasfrescas.

“Alémdosclientes poderem levartudo para
casaaopeso, aideiaétambém poderem comer
aquiosprodutos que escolhem nomercado. Ou
seja, podem fazer as proprias tabuas de queijos,
enchidosou fumadoseacompanharcoma
nossafocacciaquelevedadurante24 horase
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¢é feitacomuma mistura deespelta, centeioe
farinha 00”, conta Tanka, enquanto se passeia
nomeiode frascos com pickles caseirose
cestos com garrafasde azeite, pacotesde arroz
pararisotoecremesdetrufa.
Masseacharcutariaitalianajdera
abundante, as massas conseguem serainda
mais (cercade1,20€/100ge2,10€/100gpara
massasrecheadas). “Todos os dias temos mais
de20tiposdiferentes paralevar paracasa.
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Dastradicionaisasmaisarrojadas,
todososdiassefazem cercade20
tiposdiferentesdemassafresca
comovosbioldgicos fornecidos
pelaQuintaCasal dosPlanetas,
noRibatejo, prontas paraserem
levadasparacasa. Himassas
penne, eristasdegalo, sedanini, que
sdomeiasarqueadas, pappardelle,
umaespéciedetagliatelle masmais
larga, mafaldas, tirasonduladas,
fioris,emformadeflor, eainda
cellentani,em conchinha. Os
molhos que asacompanham
obedecem amesmalégicaevao
dosamatriciana, alragii, pesto,
carbonara, arrabiataoufunghi
poreini, bem conhecidos, aoutros
criadospelochefnodia.
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Ocliente chega, escolheamassaquequere
ocozinheiro prepara-anahora. Podeainda
acompanhar com umdosseteouoito molhos
quetemosdisponiveisnodia”, explica,
acrescentando que dfo sempre dicassobre o
tempo de cozedura.

No Il Mercato, além de poderlevarapasta
paracasa, de poder comé-la aobalcidooua
lacarte sentado a mesa, hdaindaum menu
paraprovar. Chama-se 1861, numa alusdo
a0 Risorgimentoitaliano, movimento de
unificacio do pais, e com ele Tanka quer
reunir as pessoas a voltadacomida. Tem
umaentradae dois pratos de massa, que
tanto podemser ravioliscom abdborae trufa
preta, tagliatelle com cogumelos porciniou
risotos com legumes. Continuaaindacom
um pratode escalopes devitela, e € rematado
porumasobremesa e um café (19,95€/preco
delancamento). Edeaproveitar. B
- Pateo Bagatela, Rua da Artilharia 1,51 (Amoreiras).

21193 0941. Ter-Dom 12.00-23.00.
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